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ucha gente ha dejado de con-
fiar en la medicina oficial. Las
experiencias individuales de-
safortunadas se acumulan y di-
funden por la aldea global, po-
pularizindose cierta actitud
medrosa ante un error en el diagnostico, una in-
tervencién quirtrgica innecesaria, o las secuelas

de un tratamiento. A este escenario de recelo ha °

contribuido una praxis médica crecientemente
despersonalizada, el exceso de especializacién
con una merma del conocimiento holistico sobre
el cuerpo humano, la masificacion en la asisten-
cia, la desmotivacion de los profesionales y una
cultura de intolerancia a cualquier tipo de into-
modidad fisica.

Sufriendo la tirania de lo que se ha venido a lla-
mar economia de mercado, tengo pocas dudas de
que la enfermedad es un negocio superior al de la
especulacién inmobiliaria. Muchas patologias no
se curan sencillamente porque la mayor parte de
la investigacion estd organizada en torno a la pro-
duccién de patentes y farmacos. La investigacion
biomédica libre es mas la excepcién que la regla;
tanto que, si alguien descubre algiin remedio ba-
rato para un cncer, me pregunto si no seria in-
mediatamente sepultado por los abogados de la
FDA (Federal Drug Administration, o sea el sane-
drin que decide lo que es y no es una «medicinan).

Nos han engafiado. Se nos ha dicho que nece-
sitamos medicinas para estar sanos, cuando mu-
chas alteraciones se curan solas con ayuno, agua,
movimiento y afecto. Nos han dicho que nues-
tros antepasados se morian antes y vivian bajo la
amenaza de enfermedades parasitarias que hoy
se curan. Sin embargo, no nos han dicho, que mien-

tras estaban vivos, gozaban de mejor salud que
nosotros. Hoy dia, ingresamos en el shopping cen-
ter de la enfermedad nada més nacer y es raro el
bebé que no estd medicalizado. Lenta, pero ine-
xorablemente (las dosis son muy bajas), durante
la vida vamos acumulando mercurio de los em-
pastes de muelas, aluminio de los desodorantes
y excipientes de las vacunas, arsénico y cadmio
del pescado, restos de hormonas y antibi6ticos de
la carne, ftalatos de los productos envasados en
pléstico, plaguicidas de las frutas y verduras, ra-
diaci6n electromagnética del sinfin de aparatos
electronicos. Pero probablemente la agresion mas
brutal la recibimos de los medicamentos. Nues-
tro organismo no ha sido disefiado por la evolu-
cién para soportar el estrés celular de cientos de
combinaciones quimicas que resultan extrafias
al sistema inmune. A largo plazo, el metabolismo
y el sistema endocrino se alteran, con la consi-
guiente disfuncion inmunolégica y la aparicion
de enfermedades cronicas, muchas de ellas mor-

tales. Me pregunto si es realmente necesario se-
guir produciendo seres humanos enfermos para
sostener lo que los politicos gustan de llamar «una
economia saludabley.

Dicho ésto, algunos encuentran predicciones
demasiado sombrias al comprobar que vivimos
acelerados e intoxicados («soy lo que comi y es-
toy aterrorizado» Bill Cosby). Y ahi es donde quie-
1o llegar. Porque el miedo es un mal compafiero
de aventuras. Desconfiando de la ciencia oficial,
no es dificil arrojarse en los brazos de quienes han
entrado en el mercado tejiendo soluciones mara-
villosas para nuestro bienestar. No tengo nada
contra algunas «medicinas alternativas» y de he-
cho, soy usuario habitual. Sin embargo, me mo-
lesta que pretendan venderme Salud y Luz en el
mismo lote, a veces con relatos asombrosos de sa-
nacion. Esta bien que a uno le digan que es res-
ponsable de su salud, mientras no le oculten que
hay condicionamientos genéticos y contingen-
cias ambientales sobre las que no se puede hacer
nada. No me parece éticamente aceptable difun-
dir en libros de autoayuda la nocion de que uno
puede estar muriéndose porque haya tendido a
culpabilizarse o porque tengaun temperamento
sanguineo o no haya vivido con espiritualidad.
Algunas corrientes son particularmente prolifi-
cas en vincular estrés con inmunidad y cdncer.
Pero yo todavia no he leido un estudio cienti-
ficamente convincente que demuestre una cone-
xi6n prospectiva entre una historia clinica de es-
trés y una mayor incidencia de cincer. Resulta
deshonroso que haya gente que haga negocio ali-
mentando esta idea («ten cuidado al leer los li-
bros de salud; podrias morir de un error de im-
prentay: Mark Twain).

Personalmente no deseo para mi ninguna me-
dicina con pretensiones de dogma. Tampoco creo
que sea bueno para el higado ejercitar la colera
contra el sistema publico de salud. Los profesio-
nales sanitarios hacen, sencillamente, lo que pue-
den. Yo abogo por el sentido comin: moverse,
dormir, no comer solo, reducir la ingesta de far-
macos a los casos estrictamente necesarios, con-
sumir productos alimenticios mas directamente
de los productores, pocos alimentos procesados,
nada con ingredientes que no podamos recono-
cer en la etiqueta, nada que pretenda ser un ali-
mento nuevo o funcional, nada con un envase
muy sofisticado. Propugnaria también por una fi-
losofia asentada sobre el convencimiento de que
en la vida no se puede pretender que las cosas su-
cedan como uno quiere. La experiencia me dice
que es mas sencillo confiar en que, pase lo que
pase, uno salga bien parado. Decia Gao Feng: «El
mundo entero es una chimenea. ;Con qué esta-
do de dnimo puede uno evitar quemarse?»



